12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

10:00-11:00
Freies Schwimmen

11:00-12:00
Kinderschwimmen

11:30-12:30
Freies Schwimmen

10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 Uhr
Freies Schwimmen Freies Schwimmen Freies Schwimmen

11:00-12:00 Uhr
Freies Schwimmen

14:00-15:00
Freies Schwimmen

16:30

16:30-17:15
Riickengymnastik

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

14:00-17:00
Kinderschwimmen

14:00-17:00
Kinderschwimmen

Trainer:

Stefan Wunderwald

kein Trainer

externe Kurse

PulK

PhysioFit und Krankengymnastik

Stand: Dezember 2023



